
«La pace sia con voi» (Gv 20,19) 
 

Canto: Chiesa del Risorto 

Chiesa che nasci dalla Croce, 
dal fianco aperto del Signore, 
dal nuovo Adamo sei plasmata, 
sposa di grazia nella santità. 
 
Chiesa che vivi della Pasqua, 
sei dallo Spirito redenta, 
vivificata dall’amore, 
resa feconda nella carità. 
 
Rit. Dal crocifisso risorto nasce 
la speranza, dalle sue piaghe la 
salvezza, nella sua luce noi 
cammineremo, chiesa redenta 
dal suo amore. 
 
 

Chiesa che annunci il Vangelo, 
sei testimone di speranza 
con la Parola del Dio vivo, 
in mezzo al mondo nella verità. 
 
Chiesa in cammino verso Cristo 
nella speranza e nella fede, 
tu sfidi il mondo con l’amore, 
tu vinci il male con la verità. 

C. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  

Tutti: Amen 

C. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella 
fede, per la potenza dello Spirito Santo sia con tutti voi. 

Tutti: E con il tuo spirito 

C. Monizione iniziale 

I MOMENTO: «La pace di Cristo regni nei vostri cuori» (Col 3, 15)  

LEONE XIV, Udienza generale Mercoledì, 8 ottobre 2025 



Lettore: «Fratelli e sorelle, la risurrezione di Cristo ci insegna che 
non c’è storia tanto segnata dalla delusione o dal peccato da non 
poter essere visitata dalla speranza. Nessuna caduta è definitiva, 
nessuna notte è eterna, nessuna ferita è destinata a rimanere 
aperta per sempre. Per quanto possiamo sentirci lontani, smarriti 
o indegni, non c’è distanza che possa spegnere la forza indefettibile 
dell’amore di Dio. A volte pensiamo che il Signore venga a visitarci 
soltanto nei momenti di raccoglimento o di fervore spirituale, 
quando ci sentiamo all’altezza, quando la nostra vita appare 
ordinata e luminosa. E invece il Risorto si fa vicino proprio nei luoghi 
più oscuri: nei nostri fallimenti, nelle relazioni logorate, nelle 
fatiche quotidiane che ci pesano sulle spalle, nei dubbi che ci 
scoraggiano. Nulla di ciò che siamo, nessun frammento della 
nostra esistenza gli è estraneo.» 

Silenzio per la meditazione personale 

C: Perché ciascuno di noi riconosca nella propria vita quotidiana 
l’azione pacificatrice del Risorto, in grado di guarire ogni ferita 
interiore, per fare di noi messaggeri di speranza. 

Padre Nostro..  

10 Ave Maria  

Gloria al Padre 

 

II MOMENTO: «Pace disarmata e disarmante» 

«Dentro questo mare di odio, di guerre, dolore e paura, serve 
essere capaci di vedere le realtà belle, di cercare le persone che 
spendono la propria vita per qualcosa di bello: sono i risorti di 
oggi che ti dicono che c’è ancora luce». (Card. Pizzaballa) 

 



Konstantin Gudauskas, soprannominato l'“Angelo di 
Bucha”, n è un ex attivista per i diritti umani kazako che ha 
lasciato il suo paese per rifugiarsi in Ucraina nel 2019. Grazie al 
suo passaporto kazako, considerato un paese “amico” dalla 
Russia, gli è stato chiesto di aiutare a evacuare una famiglia di 
ufficiali dell’intelligence da territori occupati. Utilizzando il suo 
passaporto e le sue auto, ha intrapreso missioni di salvataggio, 
riuscendo a salvare circa 200 vite. 1 

«Dall’infanzia sono nato e cresciuto in una famiglia cattolica. 
Ero un bravo ragazzo, un bravo bambino. Ero obbediente, non ho 
mai bevuto alcol, non ho mai fumato sigarette. Ascoltavo sempre i 
miei genitori e obbedivo. Pensavo che sarei capitato in paradiso per 
forza, che avevo fatto già abbastanza. Nel 2019 sono arrivato in 
Ucraina, sono andato a vivere a Bucha, la mia vita sembrava felice. 
Avevo un business di successo, avevo dei begli amici. E una 
mattina mi sono svegliato per via delle esplosioni. A 3 km da casa 
mia scoppiavano le bombe. All’inizio non credevo, non ci ho 
creduto. Ho pensato che fossero dei fuochi d’artificio. Poi ho capito 
che era incominciata la guerra. Pregavo Dio che mi salvasse, 
perché mi salvasse. Però lui mi ha risposto che aveva bisogno delle 
mie mani per salvare altre persone. Non conoscevo nessuno prima 
delle persone che ho incontrato quando sono arrivato nella zona 
occupata dai russi. Nel mio dialogo con loro dicevo: “Non posso 
garantirvi che non vi succederà nulla, ma chi mi ha inviato a voi vi 
promette una cosa, che non vi succederà nulla. Però, perché 
questo succeda, dovete pentirvi, riconoscere i vostri peccati e 
riceverlo, accoglierlo come il vostro Signore”. Nessuna persona di 
queste a cui ho detto questa cosa si è rifiutata. Tutti quanti 
ripetevano con me la preghiera dell’atto di misericordia. E nessuna 

 
1  Da Costruire quando tutto viene distrutto, https://www.youtube.com/watch?v=rIAGoAh-GXM  

https://www.youtube.com/watch?v=rIAGoAh-GXM


di queste persone che ha pregato con me è morta nella mia auto. 
Quando sono arrivato per la prima volta dal comandante russo, 
Garadiof, un comandante, con la richiesta di permettermi di 
salvare queste persone. Lui si è avvicinato, mi ha puntato il fucile 
alla testa e mi ha chiesto: “Cerchi la morte?”. Gli ho detto: “No, sto 
cercando Dio”. Lui mi ha detto: “Qui non c’è Dio”. Io gli ho risposto: 
“Dio è là dove ci sono persone che pregano lui. Io sono cristiano, 
forse anche tu sei cristiano. Io sono uno straniero in questa terra e 
anche tu sei arrivato qui in questa terra. Permettimi, per favore, in 
nome di Cristo, di salvare queste persone”. Lui ha schiacciato il 
grilletto e non c’era la pallottola dentro, però in quel momento è 
morta la mia paura. Non ho più avuto paura. Sapevo che Dio aveva 
compiuto la sua promessa. Pregavo con le preghiere di Davide, con 
i salmi di Davide e dicevo: “Attraverserò la valle della morte e non 
avrò paura del male, perché tu sei con me”. Ho visto tante volte 
come altre persone vengono uccise. Il mio cuore si strappava, si 
lacerava dal dolore.  

Non è facile per me adesso parlarvene, ma so che è molto 
importante perché è una testimonianza delle opere di Dio in questa 
terra. Bucha è stata un vero e proprio inferno. È stato l’inferno 
incarnato sulla terra. Quando camminavo per le strade e trovavo 
corpi di persone morte per la strada e che i cani che erano stati 
abbandonati dalle persone mangiavano le loro facce. È stato 
orrendo. Però il Signore ha detto: “Questo è il tuo deserto, devi 
attraversarlo. Mi sono necessarie le tue mani”. Ogni storia di ogni 
salvataggio è una testimonianza di come Dio ama ognuno di noi. 
Per questo lui ha consegnato a noi suo figlio, perché dalla nascita 
noi non abbiamo nulla di buono. Noi diventiamo buoni soltanto 
attraverso Cristo. 



Oggi, mentre ora sono seduto qui con voi e parlo con voi, in 
Ucraina, nelle loro case e nei loro appartamenti, muoiono delle 
persone. L’indifferenza è quello che è diventato molto di moda 
adesso nel mondo. Il Signore dice: “Tu non sei né caldo né freddo”. 
E lo dice perché noi cerchiamo di allontanarci da quello che 
vediamo succedere attorno a noi, perché noi passiamo accanto al 
dolore ignorandolo. Perché osserviamo come altre persone 
muoiono? Cosa può fare una persona semplice? Dare le proprie 
mani a Dio, diventare una voce perché tutti sentano, perché 
attraverso le sofferenze e attraverso il dolore noi possiamo rendere 
grazie a Dio salvando le vite e le anime delle altre persone. 
Ringrazio Dio per il fatto che oggi posso parlare di queste cose a voi 
perché Lui lo vuole. Lui vuole che i vostri cuori servano la sua gloria, 
perché soltanto le opere dicono di chi siamo figli. Non è 
abbastanza andare a messa la domenica perché Dio ha bisogno 
del nostro servizio. Io sono una persona felice perché ho ricevuto 
questa rivelazione da Dio. Grazie.» 

 

Canto di esposizione: Ti cerco Signore mia speranza 

Rit. Ti cerco Signore, mia 
speranza, mia forza e giustizia, 
buon pastore, mia guida e 
salvezza, 
mio Signore e mio Dio. 
 
Il Signore è mia luce e 
salvezza, 
di chi avrò timore? 
Il Signore è mia difesa, 
di chi avrò paura. 

Una cosa ho chiesto al 
Signore: 
abitare con Lui 
per gustare il suo amore, 
ammirare il suo santuario. 
 
Il tuo volto, Signore, io cerco 
 non nascondermi il tuo volto, 
io spero nel tuo amore, 
nella tua misericordia. 
 



Litanie eucaristiche 

 

Signore pietà, Signore pietà 

Cristo pietà, Cristo pietà 

Signore pietà, Signore pietà 

Cristo ascoltaci, Cristo ascoltaci 

Cristo esaudiscici, Cristo esaudiscici 

Padre celeste Dio, abbi pietà di noi 

Figlio, Redentore del mondo, Dio abbi pietà di noi 

Spirito Santo, Dio abbi pietà di noi 

Santa Trinità unico Dio abbi pietà di noi 

Santissima Eucaristia, noi ti adoriamo 

Dono ineffabile del Padre, noi ti adoriamo 

Segno dell'Amore supremo del Figlio, noi ti adoriamo 

Prodigio di carità dello Spirito Santo, noi ti adoriamo 

Frutto benedetto della Vergine Maria, noi ti adoriamo 

Sacramento del Corpo e del Sangue di Cristo, noi ti adoriamo 

Sacramento che perpetua il sacrificio della Croce, noi ti adoriamo 

Sacramento della nuova ed eterna alleanza, noi ti adoriamo 

Memoriale della morte e Risurrezione del Signore, noi ti adoriamo 

Memoriale della nostra salvezza, noi ti adoriamo 

Sacrificio di lode e di ringraziamento, noi ti adoriamo 

Sacrificio di espiazione e di propiziazione, noi ti adoriamo 

Dimora di Dio con gli uomini, noi ti adoriamo 

Banchetto delle nozze dell'Agnello, noi ti adoriamo 

Pane vivo disceso dal Cielo, noi ti adoriamo 



Manna nascosta piena di dolcezza, noi ti adoriamo 

Vero Agnello pasquale, noi ti adoriamo 

Diadema dei sacerdoti, noi ti adoriamo 

Tesoro dei fedeli, noi ti adoriamo 

Viatico della Chiesa pellegrinante, noi ti adoriamo 

Rimedio delle nostre quotidiane infermità, noi ti adoriamo 

Farmaco di immortalità, noi ti adoriamo 

Mistero della fede, noi ti adoriamo 

Sostegno della speranza, noi ti adoriamo 

Vincolo della carità, noi ti adoriamo 

Segno di unità e di pace, noi ti adoriamo 

Sorgente di gioia purissima, noi ti adoriamo 

Sacramento che germina i vergini, noi ti adoriamo 

Sacramento che dà forza e vigore, noi ti adoriamo 

Pregustazione del convito celeste, noi ti adoriamo 

Pegno della nostra risurrezione, noi ti adoriamo 

Pegno della gloria futura, noi ti adoriamo 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, perdonaci Signore 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, esaudiscici Signore 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi 

Hai dato loro il pane disceso dal Cielo Che porta in sé ogni dolcezza 

 

C. Dio, tu hai rivelato che gli operatori di pace  saranno chiamati 
tuoi figli: concedi a noi, per intercessione di Maria Santissima,  di 
ricercare sempre quella giustizia che, sola,  può garantire una pace 
stabile e autentica. Per Cristo nostro Signore. R/. Amen. 



 

Benedizione eucaristica 

Preghiera Semplice attribuita a San Francesco d'Assisi 
 
Oh! Signore, fa di me uno strumento della tua pace:  
 
dove è odio, fa ch'io porti amore, 
dove è offesa, ch'io porti il perdono, 
dov'è discordia ch'io porti l'Unione, 

dov'è dubbio fa' ch'io porti la Fede, 
dove è l'errore, ch'io porti la Verità, 
dove è la disperazione, ch'io porti la speranza. 
 
Dove è tristezza, ch'io porti la gioia, 
dove sono le tenebre, ch'io porti la luce. 
 
Oh! Maestro, fa che io non cerchi tanto. 
Ad essere compreso, quanto a comprendere. 
Ad essere amato, quanto ad amare 
Poiché: 
 
Se è Dando, che si riceve. 
Perdonando che si è perdonati; 
Morendo che si risuscita a Vita Eterna. Amen. 

Canto finale: Salve Regina  


